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FEDERACION ECUATORIANA DE TENIS DE MESA
CURSO ONLINE DE FORMACION DE ENTRENADORES

INFORMACION GENERAL
1. PROPOSITO

El Curso Online de Formacién tiene como propésito fortalecer los conocimientos y el desarrollo
profesional de entrenadores, deportistas, estudiantes y demas personas vinculadas al ambito
deportivo, mediante la adquisiciéon de herramientas que les permitan mejorar sus competencias y
potenciar sus capacidades de liderazgo y gestion.

Esta iniciativa busca promover la formacidn continua y contribuir al desarrollo integral del tenis de
mesa, fomentando el aprendizaje, el intercambio de conocimientos y el fortalecimiento de las
capacidades de quienes desempefian o aspiran a desempeiiar un papel activo en esta disciplina
deportiva.

2. OBJETIVOS

e Fortalecer los conocimientos y las competencias: proporcionar herramientas tedricas y
formativas que contribuyan al desarrollo de los participantes en los diferentes ambitos del
tenis de mesa.

e Promover el desarrollo profesional: incentivar la formacién continua y motivar a los
participantes a mejorar su preparacién y desempefio dentro del ambito deportivo.

e Desarrollar habilidades de liderazgo y gestion: fomentar capacidades de planificacién,
organizacion y liderazgo que permitan contribuir de manera efectiva al desarrollo del
deporte.

e Impulsar el crecimiento del tenis de mesa: promover la participacion activa de los diferentes
actores deportivos y fortalecer sus capacidades para contribuir al desarrollo de esta
disciplina.

e Favorecer la aplicacion de los conocimientos adquiridos: incentivar la implementacion de los
aprendizajes en los procesos de formacidn, entrenamiento, arbitraje, competicién y gestion
deportiva.

3. DIRIGIDO A
El curso esta dirigido a:

e Entrenadores de tenis de mesa.

e Deportistas interesados en ampliar sus conocimientos.

e Estudiantes de carreras relacionadas con el deporte y la actividad fisica.

e Publico en general interesado en la formacion y el desarrollo del tenis de mesa.

4. CONTENIDO Y CRONOGRAMA DE LOS MODULOS

El programa de capacitacion estard compuesto por tres médulos, orientados al fortalecimiento de los
conocimientos y las competencias de los participantes en diferentes areas del tenis de mesa.
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Modulo 1. Reglamentos del Tenis de Mesa

e Fecha de inicio: 23 de octubre de 2026.
e Fecha de finalizacion: 24 de octubre de 2026.

Médulo 2. Area Técnica

e Fecha deinicio: 28 de octubre de 2026.
e Fecha de finalizacion: 8 de diciembre de 2026.

Moédulo 3. Ciencias Aplicadas al Deporte

e Fecha de inicio: Por definir.
e Fecha de finalizacion: Por definir.

5. PROCESO DE INSCRIPCION

Las personas interesadas deberan completar el formulario de inscripcidn en linea a través del
siguiente enlace:

Formulario de inscripcidn:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMtte)VycwDKYBw1CLVGsOMAanak9abJjiRWfm7WUC

bG5yqQ/viewform?usp=header

6. INVERSION Y FORMA DE PAGO

El costo total del curso sera de USD 10,00 (diez ddlares de los Estados Unidos de América) por
participante.

El pago deberad realizarse mediante depdsito o transferencia a la cuenta bancaria de la Federacion
Ecuatoriana de Tenis de Mesa (FETM), antes del inicio del curso.

Los datos bancarios y las indicaciones para efectuar el pago deberan ser solicitados a la Federacion.
En el caso de extranjeros:

El costo total del curso sera de USD 20,00 (veinte ddélares de los Estados Unidos de América) por
participante.

El pago debera realizarse mediando Wester Union, a continuacion, se detalla los datos relevantes
para la transferencia:

Nombre: Mdnica Cecilia Macas Narvaez
C.1.: 0104708847
7. CERTIFICACION

Al finalizar el proceso de capacitacion, los participantes podran acceder a uno de los siguientes tipos
de certificados, de acuerdo con el cumplimiento de los requisitos establecidos:

7.1. Certificado de aprobacion
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Para obtener el certificado de aprobacidn, el participante debera cumplir con los siguientes
requisitos:

e Registrar un minimo del 85 % de asistencia a las clases.
e Obtener al menos el 75 % de aciertos en las evaluaciones de cada modulo.

7.2. Certificado de asistencia
Para obtener el certificado de asistencia, el participante deberd cumplir con los siguientes requisitos:

e Registrar un minimo del 75 % de asistencia a las clases.
e Obtener menos del 75 % de aciertos en las evaluaciones de cada mdodulo.

8. FECHAS IMPORTANTES

e Fecha limite de inscripcidn: 26 de octubre de 2026.

e Inicio del médulo de Reglamento de Tenis de Mesa: 23 de octubre de 2026.
e Inicio del médulo del Area Técnica: 28 de octubre de 2026.

e Inicio del mdédulo de Ciencias Aplicadas al Deporte: fecha por definir.

9. INVITACION

La Federacidn Ecuatoriana de Tenis de Mesa invita a entrenadores, deportistas, estudiantes y publico
en general a participar en esta iniciativa de formacidn, que busca fortalecer sus conocimientos,
desarrollar nuevas competencias y promover el crecimiento del tenis de mesa en Ecuador.

Esta capacitacion representa una oportunidad para ampliar conocimientos en distintas areas del
deporte y contribuir activamente al desarrollo de la comunidad del tenis de mesa a nivel nacional.
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