“BIOMECANICA APLICADA AL TENIS DE MESA™

BIOMECANICA FUNCIONAL APLICADA PARA EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO DEL TENISTA DE MESA

1.-Conceptos yfunciones.

! 2. Perfil cinematicoly las cargas en el tenista de mesa.

3. Caracterizacion hiomecanica de los fundamentos basicos.

4. Caracterizacion biomecanica de los fundamentos avanzados. ‘
5. Caracterizacion biomecanica de los desplazamientos.

6. Musculos Implicados en el tenis de mesa para trabajo espe- \|
cifico.
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SISTEMA DE REFERENCIA

Conjunto de ejes (1, 2 o 3) perpendiculares entre si, que permite la localizacion de
la particula o parte de un cuerpo cuando cambia de posicion de acuerdo con la naturaleza
del movimiento asi como la cuantificacion de las posiciones y direcciones en el espacio.

« Unidimensional

Estos pueden ser: — Bidimensional

e Tridimensional
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MOVIMIENTO

Se produce cuando un objeto
cambia de posicion en relacion al
tiempo y al espacio. Tambien es
considerado como la modificacion
de las coordenadas de un cuerpo
durante el tiempo dentro de un
sistema de referencia libremente
escogido.
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cambio de posicion,
genera movimientoy
describe trayectoria

TRAYECTORIA
/ \
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TEOREMA DE PITAGORAS

C2= a2+ Db?

C a = Cateto Opuesto

b = Cateto Adyacente

¢ = Hipotenusa del triangulo



APLICACION DEL TEOREMA
DE PITAGORAS

Meétodo Directo: Se aplica cuando se conocen
longitudes de los catetos del triangulo rectangulo.

2= a2 4+ h2
a= 5cm ¢ a*+b

C = 2/ _2 2
cerm b= 9cm c=+a%?+b

c="?
¢ = /42 + 92
g cm c =316 + 81

c =197
c =984 cm

las




APLICACION DEL TEOREMA DE
PITAGORAS

Meétodo Indirecto: Se aplica haciendo uso de Coordenadas
Rectangulares (X,Y) en un plano Cartesiano.

a=Q0= ‘?'\/(Xq — X)) + (Y, - )

b = PO = z\/(xp — X)) + (Y, = Yp)

p(2,1)b 0(14) c2= a2+ b2
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FACTORES QUE DETERMINAN EL
MOVIMIENTO DE LOS
PROYECTILES

Caracteristicas de Proyeccion

1. Velocidad de proyeccion

2. Angulo de Proyeccion

3. Altura de Proyeccion




3m 6




“BIOMECANICA APLICADA AL TENIS DE MESA™

* desplazamiento

En caso de que el Sistema de
Referencia sea el gje:

Abscisas X = X+ X,

(X):

Ordenado v =y -y,
(Y):



Variables temporales
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MOVIMIENTO DE
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MOVIMIENTO DE
PROYECTILES

Con respecto a la velocidad inicial y sus componentes
tenemos:

Vox = V,cos6,

Voy = Vpsenb,

A, = 0 m/SZ

2 2
v, = |07 + (V) 0y = 0,81 M/,




MOVIMIENTO DE PROYECTILES

Con respecto a la velocidad y sus componentes tenemos:
Vux = Vx Yo A

Vyzvﬂy_gt Vy

v =2l + ()

VX ayl

—>
X

Formula de la Componente Vertical de la Velocidad en funcion de la
altura:

V= |(vy) 29017 - ¥,)




MOVIMIENTO DE
PROYECTILES

Con respecto a la altura Maxima y el Alcance
Horizontal, tenemos:

v VZsen’0
MAX —
29 YA
V.2 + sen26,
g

La altura y el Alcance horizontal
para cualquier tiempo “t”:
gt*

Y=YD+I/:)yt_T

Ymax

X=X, +V,t

Xgp = VX2+Y?




MOVIMIENTO DE
PROYECTILES

Con respecto al angulo
de Proyeccion, tenemos:

V A
tand = =
Ve
0
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Vi




FACTORES QUE
DETERMINAN EL
MOVIMIENTO DE LOS
PROYECTILES

1. Velocidad de proyeccion (VX, V)

2. Angulo de Proyeccion (mayor/menor)

3. Altura de Proyeccion (mayor/menor)




1. Velocidad de proyeccion (Vx, Vy): es la velocidad
con la cual se proyecta el proyectil.

Determina la longitud, altura, tiempo o la dimension
de la trayectoria de un objeto




2. Angulo de Proyeccion: es el angulo que forma la
direccion de la proyeccion del proyectil y la horizontal.
Rango usual entre 0 y 90 grados

Vo

X



TIENMPO DE

PELOTAS

VELOCIDAD
PELOTA os
40 0,075 20 13
39 0,077 19,5 13 0,375 5
33 0,079 19 13
37 O, 081 18,5 122
36 0,083 18 12 O,75 4
35 0,086 1 7.5 12
34 0,083 17 11
33 O,091 16,5 11 3
332 00,0994 16 11 1,2
31 0,097 15,5 10
30 O,100 15 10
29 0,103 14,5 10
28 0,107 14 ;=) 1.5 =
27 O,111 13,5 9
26 oO,.115 13 9
25 O,120 12,5 8
24 0,125 122 8
23 O,130 11.5 8 = 1
22 0,136 o M 7
24 o,1.43 10,5 7
20 0,150 10 7
19 0,158 9,5 S
18 0,167 ;=) S
17 O,1 76 8.5 S
16 0,188 S8 5
1 s 0,200 7,5 5
14 oO,21.4 7 5
13 O.231L 6.5 a
12 0,250 S 2
e 0.273 5.5 i
10 0,300 5 3
= 0.333 a4.5 3
8 0.375 a 3
7 0,429 3.5 2
S oO,500 3 2
5 O,600 2.5 2
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Caracteristicas mecanicas
de los fundamentos



Lenguaije Cientifico Y Lenguaje Técnico

La diferencia esencial entre ambos lenguajes se halla en su finalidad:
- El lenguaje cientifico se refiere al saber, a la transmisiéon de

conocimientos.
- El lenguaje técnico sirve para transmitir datos concretos no

con una finalidad tedricq, sino con finalidad prdctica inmediata.

Lengua coloquial.
Se llama registro coloquial al empleo del
lenguaje en un contexto informal, familiar y

P =ahistendido.

Y 4



POSICION ANATOMICA Y POSICION FUNDAMENTAL

Cuando se describe el movimiento
humano hay un punto de partida
universalmente aceptado del cual todos
los movimientos parten: La posicion
anatomica.

En esta posicion todas las articulaciones
se consideran en posicion neutrao a0
grados sin que ningin movimiento haya
ocurrido.

Ocasionalmente se escucha el término
posicion fundamental cuya diferencia es
la posicion de las manos.

Se prefiere el concepto de posicion _
anatomica dado que la posicion de las Fundamental Anatomical
manos hace imposible algunos position position
movimientos del miembro superior.



Superior

V'Y
Posterior Anterior Midline
or dorsal or ventral RIGHT -
Superior Proximal
Distal
Inferior
Proximal
Lateral view Anterior view
Directional References 5
5

Inferior Distal



PLANIMETRIA

PLANIMETRIA ANATOMICA Nos sirve para estudiar
el cuerpo humano. Son lineas imaginarias que inician
en ciertas estructuras anatdmicas reconocidas con el

fin de dividir en planos al ser humano para localizar
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estructuras anatdmicas o lesior —- "[:'
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PLANOS CORPORALES

Plano Sagital

Antimeros
Derecho e lzquierdo

RELURDEDRYVI ]

Paquimeros
Anterior y Posterior

BERY X Plano Axial/

e Transverso




Sagittal plane

plano
sagital

— plano Coronal plane
frontal

medial lateral craneal
Transverse pIane

proximal plano
transversal

ventral

palmar dorsal

g
e =

i
il
i
o
i
(,
i
i

dorsal

pasterior

by

anterior

plantar




Q- VISTA VENTRAL
o~ (wevtericr]

."

Wi T 4
//

POSTERIOR
ANTERIOR



SAGITAL
(anteroposterior)

FRONTAL
(lateral)

HORIZONTAL
(transversal)

FRONTAL
HORIZONTAL

SAGITAL HORIZONTAL

VERTICAL

FLEXION Y
EXTENSION

ADUCCION Y
ABDUCCION

ROTACION



”

SAGITAL FRONTAL FLEXION Y
/ (anteroposterior) HORIZONTAL EXTENSION

, Sagittal 7 flexitn _{l:nsrﬁn

extension

extensitn dorsal

flexién plantar

c) flexion/extensidn



ADUCCION Y

FRONTAL
(lateral) ABDUCCION

SAGITAL HORIZONTAL

Frontal

La abduccion es el movimiento
de alejamiento desde la linea
media del cuerpo




HORIZONTAL
(transversal)

VERTICAL ROTACION

Transverse




OREHAND

Forehand Over Swing
3 HMNRHE BN R




FOREHAND -

El FOREHAND en el tenis y otros deportes de raqueta ,
como el tenis de mesa , el squash y el badminton, es un
golpe realizado al balancear la raqueta sobre el cuerpo con
la mano moviéndose primero con la palma de la mano.
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FOREHAND -

Biomecanico: se define como una accién de interaccidn
entre dos objetos: raqueta - pelota, el cual se denomina
choque o colisién, en el cual el objetivo principal se centra
en la proyeccién de la pelota con la mayor velocidad
posible y en la direccidn adecuada para obtener el punto,
colisionando la pelota con la parte anterior de la mano-
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RESULTADO
MECANICO

Jame Hay )

FACTORES QUE

|
| PRODUCEN I EL

l RESULTADO



Modelo matematico en el que los resultados se determinan con precision a
través de relaciones conocidas entre estados y eventos , sin ningin margen de
variacion aleatoria . En tales modelos, una entrada dada siempre producira la
misma salida , como en una reaccion quimica conocida . En comparacion, los

modelos estocdsticos usan rangos de valores para las variables en forma de
distribuciones de probabilidad.

http://www.businessdictionary.com/definition/deterministic-model.html




MODELO DETERMINISTA’

Dada una entrada particular, siempre
producird la misma salida, con la maquina
subyacente siempre pasando por la misma
secuencia de estados.




Tiempo de vuelo de la
pelota despueées del
contacto con la mesa
contraria

Punto y/o
Ventaja

J

Trayectoria de
la pelota
despuées del
choque con la
mesa

Velocidad Angular

de la pelota del
choque con la
mesa



Tiempo de vuelo de la pelota después
del contacto con la mesa contraria
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Style charts on racket and ping pong ball

Caractensticas de Proyeccion
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Tiempo de vuelo de |la pelota después del
contacto con la mesa contraria

Caractensticas de Proyeccion
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Tiempo de vuelo de la pelota despues del
contacto con la mesa contraria




Tiempo de vuelo de la pelota después
del contacto con la mesa contraria
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Tiempo de vuelo de la pelota después
del contacto con la mesa contraria
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Trayectoria de la pelota después
del choque con la mesa
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Trayectoria de la pelota después
del choque con la mesa




Trayectoria de la pelota después
del choque con la mesa

r- MOVIMIENTO

Traslatorio/Lineal
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Velocidad Angular
de |la pelota del chogue con la mesa
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90°

Velocidad Angular

de |la pelota del chogue con la mesa

9 g
3
.

Imagen 25 Puntos de Impactos

1-5-9 Rotaciones Puras (Backspin, Latera |y Topspin)
2-3-4 Desviacion lateral-abajo

6-7-8 Desviacion lateral Arriba




Velocidad Angular
de |la pelota del chogue con la mesa
Top spin
Top spin —. —— Top spin
and side spin and side

spin

Side spin Side spin

Back spin —s s — Back spin
and side spin and side
spin

Back spin




Velocidad Angular
de la pelota del choque con la mesa

Imagen 20 Rotacién Topspin y Backspin (Tomado de ITTF Manual Avanzado)



Velocidad Angular
de |la pelota del chogue con la mesa
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Ihustrated by Hodgehog
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Velocidad Angular
de la pelota del choque con la mesa

: | SideSpin Right
Side Spin Left \

Imagen 21Rotacion Side Spin (Tomado de ITTF Manual Avanzado)



Velocidad Angular
de |la pelota del chogue con la mesa
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Velocidad Angular '
de |la pelota del chogue con la mesa
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FOREHAND A4

a) Sidespin (b)Sd espin (c)Sd espin (d) Sidespin + Topspin
+ Gyrospin

TOPSPIN'

BACKSP J >y i
DRIVE == . ‘ .
SIDESPI \/
CORKSPIN

' 4
Y 4
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agrase O ] ] 1

SPORT EMD| STE| PWR| SPD| AGI FLX| NEER| DUR| HAM| AMA|TOTAL | EAMEK
Baseball/Softhall 4,63 5.73 7.63 6.50| 6.75 4.73| 5.13 5,63 9.253| 6.25|62.250 =
Takle Tennis 3.50( 2.50 4,63 4.13| 5.28 4.25( 1.28 i.88( &2.88( 6.00|43.000 47
Tennis 7.253( 5.13 713 673 775 5.63( 2.00 5.00( 8.28B| 6.75|62.750 7
Racquetball/Squash 6.13( 3.75 S.00 5.50] 7F.25 5.88( 2.2B| 2.88| B.3B| 6.50|53.625 22
Auto Racing 5.88| 2.50 2.63( 1.63| 2Z.75 1.73| 9.88| 4.28| B8.00 7.50|47.873 32
Team Handball 4.88( 2.88 5.38( 5.50| 6.00 4.,50( 2.00| 2.88| 7.8B| 5.88)|50.750 26
Ice Hockey 7253 713 J.88( T.73| 7.63 4,88 &.00| 8.25| 7.50| 7.50)71.750 2
Baskethball 7.3B| 6.25 6.50( 7.25| 8.13 5.63| 4.13| 7.75| 7F.50| 7.38B|&67.B7S 4
Wolleyball 5.13| 4.88 6.63( 5.00( 7.00 5.13( 2.88| 4.63| T.253| 5.88| 54.375 20
Fencing 4.563( 3.73 4.25( 5.13| 6.13 3.63| 4.88| 4.25| 7.253| 6.88)|52.750 24
Badminton 5.23| Z2.25 4,00 562 7.28 5.23( 1.25| 2Z.63| T7.23| 6.13|4B8.000 20
Lacrosse 6.63( 5.13 3.73( F.00| 6.63 4.753| 4.2B| 6.13| 7.13| 6.88|460.375 14
Baxing 2.63( 8.13 2.63| 6.2B| 6.25 4,28 &8.28| 8&8.50| 7.00| 5.63)72.375 1
Shooting 2.23( 2.50 1.28( 0.88| 1.13 1.73( 2.2B i.88( 6&6.75| 4.00|24.873 58
Field Hockey 6.73( 4.50 5.28( 6&6.00| 5.75 4,63 32.73 5.00( 6.63| 6.50| 54.873 17
SPORT EMD| STE| PWR| SPD| AGI FLX| NEER| DUR| HAM| AMA|TOTAL | EAMEK
Archary 2.88( 4.50 2.13( 1.13| 1.63 2.63( 2.73| 2.13| B6.63| 32.23| 30.625 55
Soccer 775 4.50 513 7.23| 8.25 4.73| 2.63| 6.25| 6.50| 7.50]51.300 10
Rodeo: Calf Roping 2.13( 5.2B 5.00( 4.25| 5.63 2.88( 4.BB| 2.75| 6.2B| 2.75|46.000 40
Water Polo 7.8B| 6.63 6.88( 5.2B| 6.28 5.00( 4.253| 6.28B| 6.23| 5.63|80.623 11
Martial Arts 5.00 5.28 7.73| 6.28B| 6.00 7.000 6.63| 5.88| 6.00| 6.88|63.375 &
Gaolf 2.253| 2.88 6.13( 1.63| 1.75 4.00( 2.50| 2.28| 6.00| 6&.28|37.B75 51
Footbal 5.3B( B.63 8.13( 7.13| 6.2H 4.28( .23| 8.50| 5.50| 7.13|&6B.375 3
Track and Field: Pole Wault 2.28| 6&6.88 7.253| 6.13| 5.28 7.00 6.63| 4.25| 5.253| 32.73| 55.B7S 1&
Rillisrd= 1 ool 1 nn 175l n7sl 1 00 a2l 1 82l nwsl s2=] =5 75] 24 500 50
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Backhand Ready Position Forehand

Supination Meutral Pronation







Imagen 20 Rotacion Topspin y Backspin (Tomado de [TTF Manual Avanzado)
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SideSpin Right
Side Spin Left

Imagen 21Rotacion Side Spin (Tomado de ITTF Manual Avanzado)
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Imagen 25 Puntos de Impactos

1-5-9 Rotaciones Puras (Backspin, Latera |y Topspin)
2-3-4 Desviacion lateral-abajo

6-7-8 Desviacion lateral Arriba




INTERNACIONAL

NOVATOS
PROFESIONAL







A0E S 2012 (Cuick Topspin)
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Ihustrated by Hedgehog
http//www butterflysoreanet



